Professor Paul Gerson
@ UNNA AKADEMIE

Damit Sie Ihre Fortbildungspunkte
gutschrieben bekommen, sind es
nur wenige Schritte:

o Fillen Sie den Fragebogen aus und speichern Sie
das Ergebnis auf lhrem Rechner.

Senden Sie uns den Bogen unter Angabe
e lhres vollstandigen Namen und EFN an:
»Zzertifizierung@unna-akademie.de*

Wir iibernehmen den Rest! Die Ubermittlung Ihrer Daten erfolgt
e wie gewohnt zeitnah an die Bundesarztekammer. Sie erhalten im
Nachgang ein Zertifikat Gber die Teilnahme.



Professor Paul Gerson
@ UNNA AKADEMIE

1. Welche Schicht der Haut stellt den Kontakt zur Umwelt her?
Korium
Epidermis

Subkutis

2. Welcher Bestandteile gehort nicht zur Haaranlage?

Haarzwiebel
Haarmuskel

Papillarkérper

3. Welche Driise besitzt einen eigenen Ausfiihrungsgang zur Hautoberflache?

ekkrine SchweiBdriise
Talgdrise

apokrine Duftdriise
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4. Welcher Bestandteil des Nagelaparates wird als Culicula bezeichnet?

der distale Nagelwall
die proximalen Anteile der Nagelplatte

das Nagelhautchen

5. Welcher Regulationsfaktor ist fiir die kutane Mikrozirkulation unbedeutend?

endothelzellabhangige metabolische Regulation
endothelzellunabhangige vegetative Regulation

neuroekkrine Regulation Uber Merkelzellen
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1. Welches Mikrokompartiment des Stratum corneum besteht liberwiegend aus Lipiden?

cornified envelope
interkorneozytare Matrix

Korneozyten

2. Welche Eigenschaft der Ceramide bildet die physikochemische Grundlage
fir Membranbildung?

Hygroskopie
Osmolaritat

Amphiphilie

3. Welches ist das Schliisselenzym der Ceramidsynthese?

Serin-Palmitoyl-Transferase
Delta-6-Desaturase

Sphinganin-Acetyltransferase
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4. Welche Wasserphase des Stratum corneum ist quantitativ die GroBte?
freies Wasser
mobilisierbares Wasser

fixiertes Wasser

5. Welcher Hautoberflachen pH-Wert ist physiologisch?
pH 4,0
pH 5,5

pH 7,0
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1. Worin besteht die Barrierefunktion der Epidermis?

regulierter Austausch an Substanzen und Reizen mit der Umwelt
totale Abschirmung des Organismus gegeniber der Umwelt

ausschlieBliche Vermeidung von Wasserverlust

2. Welche UV-Strahlung dringt am tiefsten in die Haut ein?

UVA
uvB

uvC

3. Warum vermittelt insbesondere UVB karzinogene Effekte?

fUhrt zur Bildung von Immunkomplexen
induziert die Freisetzung von karzinogenen Zytokinen

induziert DNA-Schaden
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4. Wie nennt man die Gesamtheit der Mikroben auf der Haut?

mikrobielle Virulenz
kutanes Mikrobiom

bakterielles Pathogenom

5. Welche Gruppe von Proteinen regulieren wesentlich die
bakterielle Flora der Haut?

mutiertes Filaggrin
keratinozytare Desmogleine

antimikrobielle Peptide
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1. Welche Funktion libt die Grundlage nicht aus?

Vehikelfunktion
Eigenwirkung

Depolarisation

2. Welche Substanz ist in einer Salbe nicht enthalten?

Wasser
Emulgator

ol

3. Welche Phase einer O/W-Creme ist die auBere kontinuierliche?
Wasser
o]l

Emulgator
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4, Wenn eine Zubereitung in der duBeren Phase Wasser enthalt, muss haufig wel-
cher Hilfsstoff zugefiigt werden?

Konsistenzgeber

Puffer

Konservierungsstoff

5. Welche Topika unterliegen einem Zulassungverfahren?

Kosmetika
Medizinprodukte

Arzneimittel
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1. Welcher Prozess im Stratum corneum muss bei der Interaktion von

Topika neben der Barrierefunktion beachtet werden?

Reservoirfunktion
Absorption

Proteinbindung

2. Welcher Faktor besitzt bei der Eigenwirkung einer Grundlage keine Bedeutung?

physikalische Effekte
regulatorischer Status

sensorische Effekte

3. Was versteht man unter der Metamorphose der Matrix?

Wechsel der Farbe des Grundlage
Entmischung der Matrix und Verlust volativer Anteile

Anderung des pH-Wertes durch Pufferung
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4, Welches Verhaltnis eignet sich am besten zur Abschéatzung der
Eigenwirkung einer Grundlage?

HLB-Verhéltnis des Emulgatorgemisches
Verhaltnis der geldsten zu ungeldsten Matrixanteile

Verhaltnis von Wasser zu Ol

5. Welche Grundlage wahlt man bei akuten Ekzemen?

wasserreiche Matrix
indifferente Matrix

fettreiche Matrix
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1. Welcher Begriff wird nicht zur Beschreibung pharmakonkinetischer
Prozesse verwendet?

Wirkstoffpenetration
Wirkstoffpermeation

Wirkstoffsubtraktion

2. Wie nennt man den Vorgang, der zur Trennung eines Wirkstoffs aus dem Mat-
rixgefiige fiihrt?

Substitution

Liberation

Assimilation

3. Welches ist die bedeutenste Route die ein Wirkstoff durch das
Stratum corneum nimmt?

interzelluldre Route
transzellulare Route

intrazelluldre Route
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4. Welche Follikeltypen sind fiir die transfollikuldare Route entscheidend?

Komedonen

offene Follikel

geschlossene Follikel

5. Welches ist die wichtigste Kraft die einen Wirkstoff in die Haut transportiert?
Diffusion
Segregation

Permutation
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